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Podstawa niniejszego opracowania :

Umowa nr 2/2015/ZP z dnia 07.08.2015 r. pomigdzy Miejskim Osrodkiem Sportu i
Rekreacji w Radomiu i biurem projektow APA Czech_Dulinski_Wrdbel Agencja
Projektowa Architektura Sp. z o.0.

Decyzja o ULICP nr 50/2015 z dnia 17.06.2015 r., Ar11.6733.43.2015.TB. ostateczna
Wytyczne programowe uzgodnione z przedstawicielem Inwestora MOSIR Radom.

Mapa sytuacyjno — wysokosciowa do celéw projektowych opracowana w lutym 2015
roku w ukfadzie odniesienia wysokos$ciowego Kronsztadt 60, uktadzie wspoétrzednych
ptaskich : PL-2000, opracowana przez usugi geodezyjne ,GEO-RYS" Artur Fesofowicz,
26-600 Radom, ul. Londynska 25- wersja elektroniczna, zpdézniejszymi domiarami
wysokosciowymi

Opinia geotechniczna — dokumentacja badan podtoza gruntowego-projekt
geotechniczny opracowany przez firme GEOINZYNIERIA Pawet Mréz, ul. Nowaka-
Jeziorariskiego 103/28, 25-432 Kielce opracowana maju 2015

Spis zawartosci czesci opisowej:
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Zakres robo6t dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé realizacji
poszczegolnych obiektow.

Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych.

Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Przewidywane zagrozenia wystepujgce podczas realizacji robdt budowlanych.

Sposob przeprowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji
robdt budowlanych.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczerstwom wynikajacym z
wykonywania robot budowlanych.
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Zakres robdt dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejno$é realizacji
poszczegolnych obiektow.

Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego:

* Rozbiérka istniejgcego stadionu, obiektow kubaturowych i infrastruktury
podziemne;
« Budowa przytgczy infrastruktury technicznej
« Budowa zjazddw, drég wewnetrznych, parkingéw i placéw
e Budowa obiektow kubaturowych hali widowiskowo — sportowej ;
- gtéwna hala sportowo-widowiskowa na planie okregu,
budynek na planie prostokata, mieszczacy m.in. sale treningowa,

pomieszczenia administracyjne, komercyjne, techniczne
- &ciana parawanowa,

pylony reklamowe,
¢ Mata architektura, zielen



2. Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych.

Na przedmiotowym terenie znajdujg sie:
a/ obiekty kubaturowe przeznaczone do rozbiorki:
- trybuny ziemne stadionu i zwigzane z nimi obiekty
- budynek administracyjny klubu sportowego, trzykondygnacyjny, podpiwniczony,
stragany , stoiska handlowe, drobne budynki gospodarcze

b/ zielen niska i wysoka - wg szczegétowej inwentaryzacji, czesciowo do likwidacji,
c/ drogi wewnetrzne, place, parkingi - do likwidacji,
d/ sieci i przytacza infrastruktury technicznej - do likwidaciji.

el elementy matej architektury : murki, schody terenowe

3. Elementy zagospodarowania terenu, ktore moga stwarzaé¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

- obiekty kubaturowe projektowane

- obiekty kubaturowe istniejace

- sieci i przytgcza istniejgce

- siecii przytacza projektowane

Przed rozpoczeciem budowy wszystkie elementy kolizyjne nalezy zabezpieczy¢ lub
przetozyc.

Uwaga: w razie natrafienia na elementy nieujawnione na mapach geodezyjnych nalezy
zachowat szczegolng ostroznosé, teren zabezpieczy¢ i niezwtocznie podjgé odpowiednie
$rodki w celu ich petnej identyfikacji i lokalizacji.

4. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét budowlanych.

Roboty ziemne

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia Scian
wykopu przed obsunieciem sie; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem
pochodzgcym z wykopu),

- potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na
placu budowy lub w miejscu dostepnym dla 0séb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego potozenie
instalacji i urzgdzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.
Wykonywanie robdt ziemnych w bezposrednim sagsiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, wodociggowe i kanalizacyjne, technologiczne

powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w
jakie] moga by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych robot.

Roboty budowlano — montazowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu rob6t budowlano — montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak
zabezpieczenia otwordw technologicznych w powierzchni stropu;

- przygniecenie pracownika elementem prefabrykowanym podczas wykonywania robot
montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie
zagrozenia, tj. w obszarze rownym rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonym z
kazdej strony 0 6,0 m).

Roboty = montazowe  konstrukcji  stalowych i prefabrykowanych  elementéw
wielkowymiarowych mogg by¢ wykonywane na podstawie planu ,bioz” przez pracownikow
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zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych
urzgdzen technicznych.

Roboty ciesielskie (szalunki, wigzby dachowe, rusztowania)

Roboty te wystepuja przy wylewanych elementach betonowych, a takze na budowach

matych - przy  szalunkach,  wiezbach dachowych, rusztowaniach  itp.

Wystepujgce najczesciej zagrozenia to:

- upadki z wysokosci (tu notowane sg rowniez przypadki wypadania pracownikéw przez
nie zabezpieczone otwory podczas wyrzucania dtugich elementéw drewnianych)

- okaleczania ostrymi narzedziami i przedmiotami oraz niesprawnymi elektronarzedziami i
maszynami, w szczegolnosci pilarkami tarczowymi i tancuchowymi

- narazenie na pyt drewna, w tym pyt drewna twardego o dziataniu rakotwdrczym
narazenie na czynniki chemiczne i pyty bedace przyczyng uczulen.

Roboty betonowe i zelbetonowe

Najczesciej wystepujgce zagrozenia to:

- oparzenia materiatami budowlanymi czesto podgrzewanymi lub naparzanymi
- porazenia prgdem elektrycznym

- zagrozenia powodowane zerwaniem sie pretéw

- zagrozenia powodowane uszkodzeniem zakotwien

Roboty zbrojarskie

Roboty zbrojarskie obejmujg czynnosci zwigzane =z przygotowaniem, obrébkg i
stosowaniem stalowych szkieletow zbrojeniowych wykorzystywanych przy wytwarzaniu
konstrukcji betonowych. Gtoéwne zagrozenia zawodowe podczas wykonywania robét
zbrojarskich wynikajg z:

- uzywania materiatow z ostrymi, wystajgcymi krawedziami

- wykonywania cze$ci rob6t na wysokosci, na krawedziach niestabilnych konstrukcji
budowlanych

- recznego przenoszenia ciezkich, diugich przedmiotéw

- uzytkowania prostych i zmechanizowanych narzedzi recznych

Roboty dachowe i dekarskie

Roboty dekarskie sg wykonywane recznie. Gtéwne zagrozenia w trakcie tych robét wynikaja
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- wykonywania pracy na znacznych wysokosciach

- wykonywania czgsci robét na skraju dachu (obrébki blacharskie)

- poruszania sie po powierzchniach stromych, o nachyleniu dochodzgcym do 45°

- uzywania materiatow z ostrymi i wystajgcymi krawedziami

- uzywania prostych, czgsto prymitywnych, urzadzen transportowych do podawania
materiatow na dach

- stosowania materiatow szkodliwych i gorgcych

- uzywania otwartego ognia do podgrzewania materiatéw dekarskich (mas bitumicznych)

- wydzielania sig szkodliwych substancji chemicznych podczas ogrzewania mas
bitumicznych

- olsnienia spowodowanego odbiciem $wiatta od powierzchni blach.

Roboty spawalnicze

Roboty spawalnicze wykonuje sig w ramach realizacji stanu surowego, robét zbrojarskich i
robot wykonczeniowych. Najbardziej rozpowszechnionymi rodzajami spawania sg: spawanie
gazowe z uzyciem acetylenu — gazu palnego i tlenu oraz spawanie elektryczne.Gtéwne
zagrozenia przy wykonywaniu prac spawalniczych wynikajg z uzytkowania palnikow
gazowych i spawarek. Sgto m.in.:

- zagrozenie poparzeniem

- szkodliwe dziatanie dymow spawalniczych (zagrozenia chemiczne i pytowe)

- zagrozenie odpryskami spawalniczymi



uszkodzenia wzroku i skéry na skutek promieniowania nadfioletowego i podczerwonego
zagrozenie pozarem lub wybuchem

zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym przy spawaniu elektrycznym, -zwigzane z
uzytkowaniem spawarek i ich wyposazenia

Roboty murarskie i tynkarskie

Roboty murarskie nalezg do podstawowych robét budowlanych. Wykonywane sg w
tradycyjny sposob - recznie, lub sg zmechanizowane. Najczesciej wystepujace zagrozenia

to:

upadki pracownikow na ptaszczyznie, z wysokosci i do zagtebier

uderzenia przez spadajgce materialy, narzedzia itp. (brak wygrodzenia stref
niebezpiecznych i nie oznakowanie miejsc niebezpiecznych)

urazy oczu: mechaniczne, chemiczne | termiczne (powszechne nie uzywanie
okularéw ochronnych)

sttuczenia i skaleczenia rgk i nog przenoszonymi materiatami - oparzenia skory
cementem i wapnem.

Prace na wysokosci

Prace na wysokos$ci nalezg do prac szczegdlnie niebezpiecznych, upadek z wysokosci jest
bardzo czgstg przyczyng wypadkéw. Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na
powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi $cianami lub
scianami z oknami oszklonymi,

wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzgdzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokosci.

Roboty wykonczeniowe
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét wykonczeniowych:

upadek pracownika z wysoko$ci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu robét zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciagu pieszego
usytuowanego przy budowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

Roboty malarskie
Giéwne zrodta zagrozen przy tych pracach to:

stosowanie szkodliwych substancji chemicznych

stosowanie substancji moggcych powodowaé alergie wykonywanie pracy na wysokosci
postugiwanie sie elektronarzedziami i urzadzeniami pracujgcymi pod ciénieniem
niebezpieczenstwo pozaru.

Zagrozenia wystepujace podczas realizacji rob6t elektroenergetycznych.

L.p. Rodzaj zagrozenia Czas wystepowania
1 Wpadnigcie do wykopu w okresie wykonywania wykopu pod
fundamenty budynku oraz wykopow dla
sieci
2, Zasypanie ziemig w Wykonywanie wykopdw
wykopie waskoprzestrzennych, uktadanie
( montaz sieci)
3. Potknigcie sie na tym
samym poziomie Przez caty okres budowy
4. Poslizgniecie sie na tym

samym poziomie




5. Kontakt z przedmiotem
bedgcym w ruchu
8. Rozerwanie sie czesci
narzedzi recznych Przez caly okres budowy
(£ Najechanie przez srodki
transportu drogowego
8. Uderzenie przez czesci
ruchome i wirujgce
9, Uderzenie o nieruchome
przedmioty
10. Porazenie prgdem Przez caty okres budowy
11, Upadek z wysoko$ci W okresie wykonywania wykopow i
zasypywania ich, montazu instalacji
odgromowej, montazu i demontazu
rusztowan
12. Spadajgce przedmioty, jak wyzej
drobne detale

Charakter zagrozen przy realizacji kanalizacji i instalacji sanitarnych.

- mozliwos¢ przysypania ziemig lub upadku z wysokosci przy wykonywaniu wykopow
- zagrozenie istniejgcym ruchem ulicznym, kontakt z przedmiotem bedgcym w ruchu
- potknigcie sig na tym samym poziomie, poslizgniecie sie na tym samym poziomie

- porazenie prgdem, hatas, wibracje, poparzenie

- przygniecenie pracownika

- kontakt z przedmiotami ostrymi, kontakt z przedmiotami szorstkimi

- zachlapanie oczu, zaprészenie oczu.

Roboty drogowe i uksztattowanie terenu.

Dla robét drogowych realizacja projektowanej inwestycji moze stwarzaé zagrozenia;

- uszkodzenie stupdw energetycznych podczas prowadzenia robét ziemnych

zerwanie linii energetycznych i telefonicznych

uszkodzenie gazociggu podczas prowadzenia robét ziemnych

potracenie pracownikoéw przez samochody przy wykonywanych robotach drogowych

- W czasie wykonywania wykopéw moga sie ujawni¢ niewypaty, niewybuchy Ilub
przedmioty - trudne do identyfikacji.

Maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzgdzen technicznych:

- pochwycenie konczyny goérnej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony
napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na
placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéw zasilajgcych
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi)

5. Sposob przeprowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robot budowlanych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

- Szkolenie wstepne,
- Szkolenie okresowe,




Szkolenia te przeprowadzane sa w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow
szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdiny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie
pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zaktadzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznaé
pracownikéw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku.
Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony
przez pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenia
wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny byé przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 —
lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych wystepujg szczegélne zagrozenia dla zdrowia lub
zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz
silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.
Przed rozpoczeciem roboét szczegodlnie niebezpiecznych kierownik budowy lub osoba przez
niego wyznaczona przeprowadzajg dodatkowy instruktaz bezpiecznego wykonywania tego
rodzaju robot oraz okreslajg zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia dla
ludzi i srodowiska. Fakt odbycia instruktazu nalezy odnotowa¢ w dzienniku szkolen.
Na placu budowy powinny byé udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:
- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,
- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych, postepowania z materiatami
szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.
Wiw instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynno$ci do
wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz
zasad BHP.
Kazdy podwykonawca oraz pracownik budowy ma obowigzek zapozna¢ sie z
przedstawionymi przez kierownika budowy nastepujacymi instrukcjami:
- na wypadek zagrozenia, awarii, pozaru - ( np. IP 1.01/10),
- przeciwpozarowa dla zaplecza budowy — (np. IPB 1.01/11),
- organizacji pierwszej pomocy w nagtych wypadkach (np. IPP 10.02/34),
- wykonywania prac szczegoélnie niebezpiecznych (np. IPN 12.05/21 do 27), tzn:
z wihasciwosciami pozarowymi i wybuchowymi materiatébw surowcow i substancii
uzywanych przy budowie, transporcie i magazynowaniu i ich wtasciwosciami
zrgcymi i toksycznymi,
- praca w wykopach,
- praca mechanicznych srodkéw transportu,
- praca na wysckosci



Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkow.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy,

- dba¢ o sprawno$¢ srodkdéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywa¢ | prowadzi¢c prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami $rodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a
takze o sprawno$¢ Srodkdw ochrony zbiorowe] i ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robot na danym
stanowisku pracy

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegobinej sprawnosci psychofizycznej
kierownik budowy powinien podjaé stosowne $rodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikow
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i
ucigzliwych,

- zapewnic¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw

osoba kierujaca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac

i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w Srodki ochrony

indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkow

ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow

tych srodkéw powinny zapewnia¢é wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi

zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, sfuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowa¢ pracownikéw o sposobach postugiwania sie
tymi srodka.

Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
dla robot ogélinobudowlanych.

Zagospodarowanie placu budowy:

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robdt budowlanych, co
najmniej w zakresie:

- ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

- wykonania drég, wyjsc i przejsc dla pieszych,

- zapewnienie energii elekirycznej oraz wody

- odprowadzenia $ciekdw lub ich utylizacji,



- urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
- zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,

- zapewnienia wtasciwej wentylacji,

- zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

- urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow.

Teren budowy lub robot powinien byé w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robo6t budowlanych nalezy wyznaczyé i
oznakowac miejsca postojowe na terenie budowy.

Szerokos¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢ dostosowana do
uzywanych srodkow transportowych.

Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we witasciwym stanie
technicznym.

Nie wolno na nich sktadowac materiatow, sprzetu lub innych przedmiotow.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysoko$ci przedmiotow,
powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob uniemozliwiajacy dostep
osobom postronnym.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢
zabezpieczone daszkami ochronnymi.

Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce
przedmioty.

Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu,
materiatéw jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem pradem
elektrycznym.

Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i
urzadzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posiadajgce
odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobéw i materiatéw lub
maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtoSci liczonej w poziomie od skrajnych przewodéw,
mniejszej niz:

- 3,0 m —dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 KV,

- 5,0 m =dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajgcym 15 KV,
Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizyé sie na
niebezpieczng odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych,
powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem oséb nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikéw
energii.

Przewody elekiryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich pofaczenia z urzgdzeniami mechanicznymi
wykonane w sposéb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy osob obstugujgcych takie
urzgdzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesiacu, natomiast
kontrola stanu i opornosai izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:
przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych,

przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesigc,



przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowoprgdowych w wiw

instalacjach, nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w

ksigzce konserwacji urzgdzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na

budowie oraz do celdw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy zapewnic:

- positki wydawane ze wzgleddw profilaktycznych,

- napoje, ktorych rodzaj i temperatura powinny byé dostosowane do warunkow
wykonywania pracy

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno —

sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie,

suszarnie oraz ustepy.

Na terenie budowy powinny by¢é wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione

miejsca do sktadania materiatow i wyrobdw.

Sktadowiska materiatéw, wyrobdéw i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposéb

wykluczajgcy mozliwosé wywrdcenia, zsuniecia, rozsunigcia sig¢ lub spadnigcia

skltadowanych wyrobow i urzadzen.

Materiaty budowlane szczegdlnie dla robdét uszczelniajgcych ( bentomata, geomembrana,

materiaty izolacyjne itp), instalacyjnych ( rury, przewody itp ) skladowa¢ zgodnie z

wytycznymi producenta.

Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobow o pfloty, stupy napowietrznych linii

elektroenergetycznych lub sciany obiektu budowlanego jest zabronione.

Teren budowy powinien byé wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktory

powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami

producentow i przepisow przeciwpozarowych.

llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow

przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajacg z

potrzeb bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw $wiezego powietrza.

Nie moze ona powodowac przeciggow, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

Roboty ziemne:

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego potozenie
instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.
Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne,
wodociggowe i kanalizacyjne,
technologiczne
powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w
jakie] mogg byé one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych robot.
W czasie wykonywania roboét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiescié
napisy ostrzegawcze.
W czasie wykonywania wykopow w migjscach dostepnych dla os6b niezatrudnionych przy
tych robotach, nalezy wokdt wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawic
balustrady zaopatrzone w swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.
Porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegtosci
nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.
Wykopy o scianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg byc¢
wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy
wykopie nie jest obciazony w pasie o szerokosci réwnej giebokosci wykopu.
Wykopy bez umocnien o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wigkszej od 2,0 m mozna
wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno —
inzynierska.
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Jezeli wykop osiggnie gteboko$¢ wigksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonaé
zejécie (wej$cie) do wykopu.

Odlegtos¢ pomigdzy zejsciami (wej$ciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m.
Nalezy rowniez ustali¢ rodzaje prac, ktdre powinny by¢ wykonywane przez, co najmniej
dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$é wystgpienia
szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2,0 m.
Sktadowanie urobku, materiatow i wyrobéw jest zabronione:

w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu sg obudowane
oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch $rodkow transportowych obok wykopow powinien odbywaé sie poza granicg klina
naturalnego odtamu gruntu.

W czasie wykonywania robét ziemnych nie powinno dopuszczaé sie do tworzenia nawisow
gruntu.

Przebywanie osob pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest
zabronione.

Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach
pionowych i na gtebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia 0séb
klatkami ostonowymi lub obudowg prefabrykowans.

Roboty budowlano — montazowe

Roboty ~ montazowe  konstrukcji  stalowych i prefabrykowanych  elementow

wielkowymiarowych mogg by¢ wykonywane na podstawie planu ,bioz” przez pracownikéw

zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych
urzgdzen technicznych.

Przebywanie 0s6b na gérnych ptaszczyznach $cian, belek, stupdw, ram lub kratownic oraz

bezposrednio pod kondygnacja, na ktorej prowadzone sg roboty montazowe, jest

zabronione.

Prowadzenie montazu z elementow wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

- przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie
majg wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Odlegtos¢ pomigdzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia a zewnetrznymi

cze$ciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosié co najmniej

0,78 m.

Zabronione jest w szczegolnosci:

- przechodzenia osdb w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi a
podwoziem zurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,

- skiadowanie materiatbw i wyrobéw pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego Iub
pomigdzy torowiskiem zurawia a konstrukcjg obiektu budowlanego lub jego
tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punkty swietine przy stanowiskach montazowych powinny byé tak rozmieszczone, aby

zapewniaty rbwnomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nier osob.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w

miejscu wbudowania.

W czasie zaktadania stezerh montazowych, wykonywania robét spawalniczych, odczepiania

elementow prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykéw nalezy stosowaé wytacznie

pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

W czasie montazu, w szczegodlnosci stupow, belek i wigzaréw, nalezy stosowac podktadki

pod liny zawiesi, zapobiegajgce przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osob, przedmiotéw,

materiatow lub wyrobow jest zabronione.
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Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1,0
m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z
WYysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

- krawedzie stropow nieobudowanych $cianami zewnetrznymi,

- pozostawione otwory w Scianach (drzwiowe, balkonowe, szybéw dzwigowych).

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep
ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadnigcia lub ogrodzi¢ balustrada.
Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mieé zapewnione mocowanie
koncowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziome;,
zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.
Wytrzymatos¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzgledniaé obcigzenie
dynamiczne spadajgcej osoby.

W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowe;
za pomocg urzgdzenia samohamujgcego.

Dtugosc linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m.
Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek
urzgdzen samohamujgcych, ograniczajacych wystgpienie sity dynamicznej w momencie
spadania, zwlaszcza aparatoéw bezpieczenstwa lub pasow bezwtadnosciowych.

Osoby korzystajgce z urzgdzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw
roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysoko$ci za pomoca
prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub
podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej
dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$é wystapienia
szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych
wymagane jest zastosowanie srodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysoko$ci.

Roboty ciesielskie (szalunki, wigzby dachowe, rusztowania)

Roboty ciesielskie z drabin przystawnych zabezpieczonych mozna wykonywaé tylko do

wysokosci 3 m. Rowniez do tej wysokosci jest dozwolone reczne podawanie materiatdéw

diugich, jak deski, stemple itp.

Nalezy bezwzglednie przestrzegac¢ zasad bezpiecznej pracy przy obstudze podstawowych

obrabiarek do drewna. W szczegolno$ci jest zabronione:

- cigcie drewna przed osiggnieciem przez pilarke petnych obrotéw maszyny (nie
rozpoczynac cigcia natychmiast po wigczeniu silnika)

- ciecie bez kaptura ochronnego, ostony dolnej tarczy pity i elementéw napedu

- cigcie wzdiuzne bez klina rozszczepiajgcego (zabezpieczajgcego przed odrzutem
drewna)

- uzytkowanie pilarek z uszkodzonymi elementami ostony bgdz uchwytow

- dopuszczanie do pracy przy pilarkach pracownikéw przypadkowych, nie
przeszkolonych

W przypadku uzytkowania pilarek tarcuchowych przenoénych nalezy zwrécié uwage na
unikanie odbicia (niekontrolowanego ruchu prowadnicy w kierunku operatora)
powodowanego zetknigciem sig goérnej czesci koncowej prowadnicy z przecinanym
przedmiotem, a zwlaszcza twardym obcym ciatem (np. gwozdziem), miejscowym
stwardnieniem drewna, sekiem itd.

Elementarng zasadg bezpieczenstwa przy obstudze wszelkich maszyn | urzadzen
mechanicznych jest §ciste przestrzeganie instrukcji obstugi tych urzadzen, takze w zakresie
stosowania srodkéw ochrony indywidualne;.

Przy robotach ciesielskich zachodzi potrzeba przenoszenia diugich elementéw. Nalezy tu

przestrzegac zakazu przenoszenia przez jednego pracownika przedmiotéw, ktérych
dtugos¢ przekracza 4 m, a masa 30 kg.
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Miejsca i pomieszczania przeznaczone do impregnacji drewna nalezy wyposazy¢ w sprzet
przeciwpozarowy, dostosowany do rodzaju stosowanego $rodka impregnacyjnego. Miejsca
szczegolnie niebezpieczne nalezy zabezpieczy¢ ogrodzeniami i zaopatrzyé w odpowiednie
napisy ostrzegawcze. Przed rozpoczeciem prac impregnacyjnych pracownicy sg

zobowigzani natrze¢ odkryte czedci ciata, a zwtaszcza rece i twarz, odpowiednim kremem
ochronnym.

Roboty betonowe i zelbetonowe:

Sposoby bezpiecznego wykonywania roboét betonowych i zelbetonowych reguluje
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401) z
pozniejszymi zmianami.
Stemplowania, jako konstrukcje nosne pod wszelkiego typu deskowania stropow i belek,
muszg by¢ odpowiednio zamocowane i zaklinowane. Podtoze, na ktérych sg ustawione
powinno posiada¢ dostateczng nosnosc, po to by uniemozliwi¢ osiadanie stojakow. W
przypadku zastosowania stojakdéw z okorowanych okraglakow nalezy je usztywnic
zabezpieczajgc przed wygieciem lub wypaczeniem (np. poprzez zastosowanie zastrzatow z
desek)

Prace betonowe i zelbetonowe moga by¢ prowadzone przy wykonywaniu zroznicowanych
konstrukcji budowlanych. Rodzaj stosowanego deskowania powinien by¢ dostosowany do
rodzaju wykonywanej konstrukcji. W przypadku dodawania do masy betonowej Srodkdw
chemicznych, roztwér nalezy przygotowywac¢ w wydzielonych naczyniach i w wyznaczonym
do tego miejscu, a pracownicy przy tym zatrudnieni powinni by¢ zaopatrzeni w sprzet
ochrony indywidualnej. Punkt zsypu, do ktérego dostarczana jest samochodami masa
betonowa powinien posiadac odbojnice, ktére zabezpieczajg samochdd przed stoczeniem
sie. Pojemniki do transportu tej masy nalezy wyposazy¢ w klapy tatwo otwieralne i
zabezpieczy¢ przed przypadkowym wytadunkiem. Wylewanie masy betonowej w
deskowanie nie moze by¢ dokonywane z wysokosci wigkszej niz 1 m i powinno odbywac sie
stopniowo i rownomiernie, aby nie dopuéci¢ do przecigzenia deskowania. Nie
zabetonowane uzbrojenie zelbetowej konstrukcji, majgce tgcznos¢ z odcinkiem
nagrzewanym elektrycznie musi by¢ uziemione. Podgrzewania prgdem elektrycznym takich
materiatow, jak betony, zaprawy, kruszywa, nalezy przeprowadzi¢ na podstawie instrukcji
opracowanej przez kierownictwo zaktadu pracy. Teren, na ktorym odbywa sie takie
podgrzewanie powinien by¢ ogrodzony i oznakowany tablicami ostrzegawczymi, a 0 zmroku
i w porze nocnej - o$wietlony. W ciggu catej doby powinna tam by¢ takze zapewniona
obecnos¢ fachowych pracownikéw obstugujgcych urzadzenia elektryczne. Pracownicy,
ktorzy pracujg przy podgrzewaniu muszg byé zabezpieczeni przed oparzeniem. Rozbiorka
stemplowania moze by¢ wykonywana tylko przez fachowe brygady, bez udziatu
pracownikow niekwalifikowanych. Termin rozpoczecia rozbidrki wyznacza kazdorazowo
kierownik budowy. Stojaki powinny by¢ usuwane stopniowo. Nie nalezy usuwaé ich
jednoczes$nie spod znacznej czesci zabetonowanej konstrukcji. W czasie wybijania klindw
spod stojakow nalezy zabezpieczy¢ ich gorne czesci, by nie dopusci¢ do niespodziewanego
wyskoczenia i przewrdcenia sie. Trzeba rowniez dopilnowaé, aby podczas betonowania
stropu kondygnacji powyzej potozonej, pozostawione byty podsteplowania deskowan zeber i
podciggow na kondygnaciji nizszej. Materiat uzyskiwany z rozbidrki powinien by¢ stopniowo,
ale bez zwtoki usuwany ze stanowisk roboczych, a wystajgce gwozdzie oraz klamry i inne
elementy stalowe wyjmowane. Do rozbiorki deskowania stropdw wolno przystgpi¢ dopiero
po osiggnieciu przez beton dostatecznej wytrzymatosci i wytgcznie na pisemne polecenie
kierownika budowy, akceptowane przez inspektora nadzoru, okreélajgce doktadnie date
rozbidrki poszczegolnych deskowan.

Roboty zbrojarskie:

Stal zbrojeniowa powinna by¢ sktadowana na podktadach na wydzielonym i ogrodzonym
stanowisku z  podziatem na poszczegdlne rodzaje elementow  zbrojenia.
Prety zbrojeniowe powinny by¢ sktadowane w wydzielonych miegjscach w sposoéb
uniemozliwiajgcy przemieszanie sie pretdw o réznych srednicach i réznych gatunkach stali.
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Teren sktadowiska powinien by¢ wyréwnany i odwodniony. Zbrojarze dokonujacy recznego

czyszczenia stali, poza odziezg roboczg (dwuczesciowe ubranie ochronne) powinni byc

wyposazeni w hetmy, rekawice ochronne, a takze okulary ochronne. Stal w kregach moze

by¢ prostowana za pomocg wciggarki.

Przy prostowaniu stali (dostarczonej w kregach) za pomocg prosciarek ustawionych w

zamknietym pomieszczeniu, powstajg znaczne ilosci pytdow (z brudu, rdzy, opitkéw w czasie

ciecia), ktére nalezy odprowadzié na zewnatrz pomieszczerh za pomocg wyciggdw

wentylacyjnych.

Giecia stali zbrojeniowej o srednicy do 20 mm mozna dokonywaé recznie przy pomocy

kluczy. Prety o wiekszej srednicy powinny by¢ giete przy pomocy gietarki mechanicznej.

Zabrania sie:

- stosowania nozyc recznych do ciecia pretdw zbrojeniowych o srednicy wigkszej, niz 20
mm

- podczas przycinania mechanicznego pretow zbrojeniowych — chwytania reka pretow w
odlegtosci mniejszej, niz 50 cm od nozyc.

W przypadku montazu i scalania elementéw zbrojenia w deskowaniach wznoszonej

konstrukcji o wysokosci do 3 m nalezy uzywac drabin. Pracownicy dokonujgcy montazu

zbrojenia na wysokoéci wiekszej niz 2 m powinni byé zabezpieczeni przed upadkiem z

wysokosci za pomoca szelek bezpieczenstwa potgczonych z  amortyzatorami

bezpieczenstwa. Podczas przenoszenia elementow zbrojenia za pomocg zurawi, powinny

by¢ one zawieszone stabilnie i zabezpieczone przed wysunigciem sie.

Zabronione jest:

podchodzenie do transportowanego zbrojenia, znajdujgcego sie w potozeniu wyzszym niz

0,5 m ponad miejscem utozenia

chwytanie rekami za skrajne elementy zbrojenia uktadanego w formy;

rzucanie elementéw zbrojenia.

Roboty dachowe i dekarskie:

Roboty dachowe nalezy wykonywac¢ z uzyciem rusztowan pomocniczych. Bez uzycia
rusztowan mozna wykonywac roboty zwigzane z naprawami i roboty dekarskie. W czasie
wykonywania pokryé dachowych na dachach ptaskich, ale w poblizu krawedzi dachu,
pracownicy muszg obowigzkowo uzywaé sprzetu ochrony indywidualnej przed upadkiem z
wysokosci  (np. pasow ochronnych) oraz dostosowanego do tych prac obuwia,
zabezpieczajgcego przed przebiciem stopy pod spodem.

Podobnie nalezy chroni¢ pracujacych na dachach stromych, gdzie pochylenie przekracza
20°, jezeli nie zastosowano rusztowan ochronnych. Na dachach krytych materiatami,
ktérych wytrzymato$¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich pracownikéw (np.
eternitem, dachéwka), nalezy uktadac przeno$ne pomosty zabezpieczajgce.

Wszelkie otwory w dachu nalezy zakry¢ pokrywami zabezpieczonymi przed przesunieciem.
Przy prowadzeniu robot dekarskich na dachach ptaskich, nie ostonietych attykg lub
balustradg, nalezy stosowac bariery ochronne lub linowe ustawione na obwodzie dachu.
Bariery linowe sg powszechnie stosowane i stuzg do ogrodzenia stref niebezpiecznych na
budynku. Nalezy je montowac w odlegtosci co najmniej 1 m od krawedzi dachu.
Transportowanie materiatéw dekarskich na dach jest dopuszczalne z uzyciem wysiegnika
krzyzakowego, pod warunkiem, ze wysiegnik bedzie pewnie zamocowany na dachu w
sposob gwarantujgcy stabilnoé¢, a zbocze ma konstrukcje zapobiegajacg spadnieciu liny.
Pracownicy obstugujgcy wysiegnik majg obowigzek uzywania $rodkéw ochrony
indywidualnej: pracownik na dachu - sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, a
ciggnacy line na dole - hetmu ochronnego.

Kotty i zbiorniki do podgrzewania i transportu recznego mas bitumicznych moga byé
wypetnione najwyzej do 3/4 ich wysokosci. Pojemniki stuzgce do transportu powinny byé
zamykane w sposob zabezpieczajgcy przed wylewaniem sie gorgcej smoty, lepiku itp.

Na czas wykonywania robdt dachowych, w miejscach zagrozonych spadaniem przedmiotow
z wysokosci, nalezy wyznaczyc¢ strefe niebezpieczng, odpowiednio jg ogrodzi¢ i oznakowac.
Strefa taka powinna mie¢ szeroko$¢ co najmniej 1/10 wysoko$ci budynku (nie mniej niz 6
m). Jesli ponad dachem lub w poblizu przebiega energetyczna linia napowietrzna, nalezy
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bezwzglednie przestrzega¢ zakazu pracy w strefie niebezpiecznej. Odlegtosé stanowiska
pracy od linii zalezy od napigcia w niej wystepujgcego. Najmniejsze dopuszczalne
odlegtosci, zgodnie z wymaganiami przepiséw bhp.

Wejécia do budynkéw zamieszkatych lub bedgcych w toku budowy nalezy zabezpieczyé
daszkami ochronnymi.

Roboty spawalnicze

Przy wykonywaniu robét spawalniczych nalezy przestrzega¢ wymagan bhp zawartych w
obowigzujgcych aktach normatywnych.

Pracownik zatrudniony przy robotach spawalniczych powinien posiadaé odpowiednie
uprawnienia.

Stanowiska spawalnicze na budowie

State stanowiska spawalnicze, zlokalizowane na otwarte] przestrzeni powinny byé
zabezpieczone przed dziataniem czynnikow atmosferycznych

W czasie opaddw atmosferycznych spawanie lub ciecie metali jest dozwolone wytgcznie po
ostonieciu stanowiska

Stanowisko spawacza powinno by¢ wydzielone i wyposazone w sposob zabezpieczajacy
jego iinne osoby przed szkodliwym dziataniem promieniowania na wzrok

Spawacze gazowi powinni pracowaé w obuwiu skérzanym, fartuchu ochronnym, w
okularach ochronnych, za$ spawacze elektryczni - uzywac tarcz spawalniczych.

Spawanie gazowe:

Przy wykonywaniu robét spawalniczych na budowach mozna uzywaé wytacznie butli do
gazdéw technicznych, posiadajgcych wazna ceche organu dozoru technicznego.

Przewody do przeprowadzania tlenu i acetylenu powinny rézni¢ sie miedzy soba barwag,

barwy te sg $cisle okreslone - przewody tlenowe - w kolorze niebieskim, acetylenowe - w
czerwonym

Diugosc przewodow powinna wynosié co najmniej 5 m

Nie stosuje sie przewodéw uzywanych uprzednio do innych gazéw

Zamocowanie przewodow na nasadkach reduktoréw, bezpiecznikow wodnych, palnikéw i
tgcznikdw wykonuje sie wytgcznie za pomocy ptaskich zaciskow

Sposoby postepowania ze sprzetem:

Przewody do gazow technicznych nalezy zawieszaé i przechowywaé w sposéb
zabezpieczajgcy przed powstaniem ostrych zataman.

Reczne przemieszczanie butli o pojemnosci ponad 10 | powinno byé wykonywane przez co
najmniej dwie osoby.

Na budowach i w czasie transportu chroni sie butle przed zanieczyszczeniem ttuszczem,
ogrzaniem do temperatury +230C oraz dziataniem: promieni stonecznych, deszczu i $niegu.
Butle napetnione gazami przechowuje sie w pomieszczeniach do tego celu przeznaczonych.
Gdy ustawia sig je w pomieszczeniach z nie ostonietymi grzejnikami c.o., butle powinny byc
oddalone od nich na odlegto$¢ co najmniej 1,0 m, gdy za$ posiadajg grzejniki ostoniete —
odlegtos¢ te mozna zmniejszy¢ do 0,1 m.

Przechowywanie w tym samym pomieszczeniu butli z tlenem i materiatéow lub gazow
tworzgcych w potgczeniu z nim mieszanine wybuchowa jest zabronione.

Postepowanie podczas prac spawalniczych:

W czasie pobierania gazéw technicznych do spawania, butle ustawia sie w pozycji pionowej
lub nachylonej pod katem nie mniejszym niz 45 stopni do poziomu.

Odlegtos¢ ptomienia palnika od butli powinna wynosié co najmniej 1,0 m.

Butlg, ktdra nagrzewa sie od wewnatrz nalezy usuna¢ poza stanowisko robocze, otworzy¢
zawor oraz polewac jg silnym strumieniem wody lub $rodkiem gasniczym.

Palniki do cigcia i spawania powinny by¢ utrzymywane w stanie technicznej sprawnosci i
czystosci.

Z palnikiem nalezy sie obchodzi¢ w taki sposéb, by unikaé jego zanieczyszczenia: woda,
wapnem, smarami itp. lub uszkodzenia mechanicznego.
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Przy pracach spawalniczych na wysokoéci nalezy zapewnié:

- Stabilnos¢ rusztowan i pomostow

- Zadaszenie Ilub wygrodzenie strefy spawania, zabezpieczajgce pracownikow
znajdujgcych sie ponizej przed odpryskami spawalniczymi

- Pewne podwieszenie przewoddw gazowych, uniemozliwiajgce ich upadek

- Srodki zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci

Zabronione jest:

- Stosowanie do tlenu i acetylenu przewodoéw igielitowych, z tworzyw sztucznych lub o
podobnych wiasciwosciach

- Podtgczania przewodoéw za pomocg drutu

- Uzywanie palnikow uszkodzonych.

- Smarowanie czesci palnika smarem lub oliwg.

- Przewracanie lub toczenie butli z gazami poziomo

- Ustawianie butli na rusztowaniach

Przy spawaniu lub cigciu przedmiotéw znajdujgcych sie na metalowych podstawach lub

koztach nogi spawacza nalezy ochrania¢ przed oparzeniem przez odpowiednie ustawienie
blach ochronnych.

Spawanie elektryczne

W zakresie spawania elektrycznego wymagania bezpieczenstwa dotycza: spawarek, kabli i
osprzetu.

Spawarki prostownikowe i transformatorowe podlegaja obowigzkowi certyfikacji na znak
bezpieczenstwa i powinny by¢ oznakowane tym znakiem.

Na obudowach powinny byé umieszczone oznaczenia zaciskéw ochronnych i koricowek
uzwojen zgodne z dokumentacjg techniczno-ruchows.

Urzgdzenia spawalnicze podlegajg okresowym kontrolom stanu ochrony przeciwpozarowej,
stanu izolacji oraz wielkosci napigcia biegu jatowego po stronie wtérnej, a takze potaczen
statych oraz wytgcznikdw i przetacznikow

Do wyposazenia zabezpieczajgcego kable elektryczne przed  uszkodzeniami
mechanicznymi nalezg stojaki przenosne do podwieszania i ostony

Uziemienie przedmiotu spawanego powinno by¢ zaopatrzone w zaciski zapewniajace
pewne potgczenie ze sobg czesci przewodzgcych

Rekojes¢ uchwytu elektrodowego powinna by¢ wykonana z materiatu izolacyjnego i
niepalnego, bez peknie¢.

Kazda instalacja do spawania i cigcia tukiem elektrycznych powinna byé zaopatrzona w
schemat i instrukcje, doktadnie obrazujacg przeznaczenie kazdego urzadzenia i zasady

jego dziatania.

Przed przystgpieniem do pracy spawacz powinien upewni¢ sie, czy przedmiot przeznaczony
do spawania lub cigcia znajduje sie w trwatej rownowadze i nie ma zagrozenia upadkiem lub
obsunigciem sig tego przedmiotu (zwlaszcza przy cieciu), gdy za$ praca bedzie odbywata
sie na rusztowaniach statych lub wiszacych, spawacz powinien sprawdzi¢ stan tych
rusztowan. Gietkie przewody elektryczne nalezy umieszczaé w przewodach gumowych i
ochrania¢ e przed uszkodzeniami mechanicznymi.
Spawanie wewnatrz zbiornikéw i innych przestrzeni ograniczonych wymaga zachowania
szczegoinych srodkéw ostroznosci i moze by¢ wykonywane wytgcznie przy asekuracji osob
przebywajgcych na zewnatrz zbiornika, z zachowaniem wzajemnej tacznosci oraz z
mozliwoscig udzielenia natychmiastowej pomocy.

Roboty murarskie i tynkarskie:

Roboty murarskie i tynkarskie powinny by¢ wykonywane wytacznie ze statych pomostow lub
rusztowan. Niedozwolone jest wykonywane tych robét z drabin przystawnych. Zabronione
jest jednoczesne prowadzenie robét na dwoch lub wigcej kondygnacjach w tym samym
pionie, bez ochrony pracownikéw przed spadajgcymi materiatami i narzedziami.

Otwory w $cianach, ktorych dolna krawedz znajduje sie ponizej 0,8 m od poziomu stropu
lub pomostu, nalezy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi przed upadkiem pracownika z

wysokosci. Otwory w stropach nalezy przykryé pokrywami lub ogrodzi¢ barierami
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ochronnymi. Chodzenie po $wiezo wykonanych murach, sklepieniach, ptytach, stropach,

przykryciach otworéow jest zabronione.
Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowaC sie zawsze ponizej
wznoszonego muru, co najmnieg o 03 m i nie wiecej niz 15 m.

Szerokos¢ stanowiska pracy murarza znajdujgcego sie w wykopie nie moze by¢ mniejsza
niz 0,7 m, liczac od skarpy do wznoszonego muru. Pracownicy powinni schodzi¢ do

wykopow po drabinach lub pochylniach, tzw. sztagach.
W czasie murowania nie wolno obcigza¢ pomostow roboczych nadmiarem cegiet, a rozlang
zaprawe [ gruz nalezy niezwtocznie usuwac.

Obstugujacy mieszarki, betoniarki i agregaty tynkarskie powinni by¢ przeszkoleni w zakresie
bezpiecznego uzytkowania urzgdzen budowlanych. Obstuga agregatu tynkarskiego i pompy
do betonu moze by¢ powierzona tylko operatorowi posiadajgcemu specjalne uprawnienia do
obstugi. Potgczenie maszyn i urzadzen budowlanych z siecig elektryczng powinno byé
wykonane w sposob zapewniajgcy bezpieczenistwo pracy w zakresie ochrony
przeciwporazeniowe] oraz byC zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi.
Wylewanie masy betonowej w deskowanie nie moze odbywac sie z wysokosci wiekszej niz
1 m. Nalezy przestrzega¢ réwnomiernego rozprowadzania masy betonowej, aby nie
dopusci¢ do miejscowego przecigzenia deskowania. Przy podawaniu betonu za pomoca
pompy na wysoko$¢, nalezy zapewni¢ mozliwoS¢ porozumiewania sie betoniarzy z
operatorem pompy. Przy recznym i mechanicznym narzucaniu zapraw tynkarskich,
szczegolnie na sufit, oczy tynkarza powinny by¢ chronione okularami ochronnymi.

Zaleca sie uzywanie kremow ochronnych w celu ochrony skory rak przed zrgcym dziataniem
zapraw murarskich i betonowych.

W czasie pracy murarze i ich pomocnicy powinni mie¢ rekawice chronigce przed urazami
mechanicznymi (np. skorzano-tkaninowe lub z dzianin powlekanych gumag).

Prace na wysokosci:

Prace na wysokosci naleza do prac szczegdlnie niebezpiecznych, upadek z wysokosci jest
bardzo czestg przyczyng wypadkéw, na ogét ciezkich lub $miertelnych. Dlatego podczas
roznego rodzaju robo6t budowlanych, bardzo czesto wykonywanych na wysoko$ci, muszg
by¢ zachowane wyjgtkowe $rodki ostroznosci z uwagi na duzy stopien zagrozenia zdrowia i
zycia pracownikéw. Do pracy na wysoko&ci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie
od wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:
- ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi cianami lub
scianami z oknami oszklonymi,
- wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokosci.
Na powierzchniach wzniesionych na wysokos¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podiogi lub
ziemi, na ktérych w zwigzku z wykonywang praca mogg przebywac pracownicy, lub
stuzacych jako przejscia, powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajace sie z poreczy
ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikdw o wysokosci co
najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w potowie
wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢é wypetniona w sposdb
uniemozliwiajgcy wypadnigcie osob. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania
prac na wysokosci zastosowanie tego typu balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowac inne
skuteczne Srodki ochrony pracownikéw przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do
rodzaju i warunkow wykonywania pracy.
Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposdb nie zmuszajgcy
pracownika do wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktorym stoi.
Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie
przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysoko$ci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie
wymagajgcych od pracownika wychylania sie poza obrys urzgdzenia, na ktérym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy
zapewnic, aby:
- drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzgdzenia byty stabilne i zabezpieczone
przed nie przewidywang zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatos¢ na
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przewidywane obcigzenie,

pomost roboczy spetniat nastepujgce wymagania:

- powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi i
niezbednych materiatdw,

- podtoga powinna byé pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw
konstrukcyjnych pomostu, w widocznym miejscu pomostu powinny byé umieszczone
czytelne informacje o wielko$ci dopuszczalnego obcigzenia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od otaczajacego

poziomu podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszgcych nalezy

w szczegolnosci:

zapewnic¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,

zapewni¢ stabilno$¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatos¢ na przewidywane

obcigzenia, przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonaé odbioru
technicznego w trybie okreslonym W odrebnych przepisach.

Rusztowania i podesty ruchome wiszace powinny spetnia¢é wymagania okreslone

odpowiednio w odrebnych przepisach oraz W Polskich Normach.

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach

budowlanych bez stropéw, a takze przy ustawianiu lub rozbiérce rusztowan oraz przy

pracach na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu
zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegdlnosci:

- przed rozpoczeciem prac sprawdzié stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na

ktorych majg by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilnos¢, wytrzymato$é na przewidywane

obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang potozenia, a takze stan
techniczny statych elementow konstrukcji lub urzgdzer majgcych stuzyé do mocowania
linek bezpieczenstwa,

- zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych

prac, sprzgtu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg

bezpieczenstwa przymocowang do statych elementow konstrukgji, szelki bezpieczenstwa z

pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach, masztach itp.),

- zapewniC stosowanie przez pracownikéw hetméw ochronnych przeznaczonych do prac

na wysokosci.

Wymagania okreslone powyzej dotyczg réwniez prac wykonywanych na galeriach,

pomostach, podestach i innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika

wychylenia sie poza balustrade lub obrys urzadzenia, na ktorym stoi, albo przyjmowania
innej wymuszonej pozygji ciata grozacej upadkiem z wysokosci.

Roboty wykonczeniowe:

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga byé wykonywane przy uzyciu
ruchomych podestow roboczych oraz rusztowan.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg
producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestdw
roboczych powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowiazane s3 do stosowania
urzgdzen zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysoko$ci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe
niebezpieczna.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byé wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem.

Odbior rusztowania dokonuje sig wpisem do dziennika budowy lub w protokéle odbioru
technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronne;
na wysokosci 1,00 m.

Rusztowania z elementow metalowych powinny byé uziemione i posiadaé instalacje
piorunochronna.

Roboty wykonczeniowe wewngtrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu
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.Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty
malarskie).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg
producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytacznie przez
osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.
Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Przy recznej lub mechanicznej obrdbce elementéw kamiennych, pracownicy powinni
uzywacé srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skora,

- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedna do wykonywania pracy.

Roboty malarskie:

W pomieszczeniach, w ktoérych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi,
nalezy wytgczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktére nie bedzie mogto
spowodowac zagrozenia pragdem elektrycznym.
Do prac malarskich sg uzywane m.in. materiaty syntetyczne, materiaty o wtasciwosciach
alkalicznych, takie jak: wapno, soda kaustyczna, pasty do tugowania powtok oraz farby
zawierajgce zwigzki otowiu i chromu (farby miniowe przeciwrdzewne, zétcienie chromowe),
a takze lotne rozpuszczalniki organiczne, ktdére sg wchtaniane droga oddechowa, przez

skore [ btony sluzowe.
Podczas piaskowania i szlifowania wystepuje narazenie na pyt zawierajgcy wolna
krystaliczng krzemionke powodujgcyg pylice pluc.

Ochrona zdrowia pracownikéw przed szkodliwym dziataniem tugbw polega na

zabezpieczeniu oczu okularami ochronnymi, skory twarzy i rgk kremami ochronnymi oraz

rekawicami. Podczas uzywania stezonych tugdéw powinna byé zastosowana odziez

ochronna, np.: buty gumowe, fartuchy i rekawice.

Podczas malowania metodg natryskowg farbami zawierajgcymi krzemionke nalezy

stosowa¢ maski ochronne, a podczas czyszczenia powierzchni metoda piaskowania - hetmy

ochronne z doptywem czystego powietrza.

Malowanie farbami zawierajgcymi toksyczne sktadniki, np. zwigzki otowiu i chromu, jest

dozwolone tylko za pomocg pedzla, a nie natrysku. Powtok zawierajgcych te sktadniki nie

wolno szlifowaé na sucho.

Przy uzywaniu farb zawierajacych lotne rozpuszczalnik i organiczne, uzywaniu materiatéw

palnych, wybuchowych lub innych materiatow o podobnych wiasciwosciach nalezy:

- usunac¢ wszystkie otwarte zrddta ognia na odlegtosé co najmniej 30 m

- wylgczy¢ instalacje elektryczng, w razie potrzeby os$wietlenia stosowaé $wiatto w
szczelnej oprawie z punktem zasilania (gniazdem) znajdujgcym sie poza
pomieszczeniem, gdzie sg wykonywane roboty zapewni¢ dostateczng wentylacje przez
otwarte okna lub przy wentylacji mechanicznej zapewni¢ co najmniej czterokrotng
wymiane powietrza w ciggu godziny

- nie rzucac¢ narzedzi metalowych

- przeciwdziata¢ mozliwosci wejscia 0sob z zapalonym papierosem do -pomieszczenia, w
ktérym jest wykonywana praca.

Niedozwolone jest przebywanie ludzi ponad 4 godziny w pomieszczeniu malowanym

farbami zawierajgcymi lotne rozpuszczalniki.

W czasie robot z zastosowaniem fatwo palnych materiatdw nalezy umiesci¢ w widocznych

miejscach wyrazne napisy ostrzegawcze.

Wszelkie uzywane urzadzenia elekiryczne powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwosciag

porazenia prgdem. Urzadzenia zmechanizowane powinny by¢ sprawne, okresowo

kontrolowane; w czasie ich uzywania nalezy przestrzegac instrukcji obstugi.

19



Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy:

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniac
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢
uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do
ich eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, nie podlegajgce dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowg
lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i innych maszyn
0 napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie
posiadajg kabin, powinny byc:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,

- ostoniete w okresie zimowym.

Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
dla robdt elektroenergetycznych.

Srodki ochrony osobistej

Pracownicy wykonujgc roboty ziemne i instalacyjne w drodze i pasie drogowym zobowigzani
sg chodzi¢ w kamizelkach ostrzegawczych. Pracownicy zatrudnieni przy robotach, przy
ktérych moze nastgpi¢ uderzenie przez ruchome lub nieruchome przedmioty ( np. montaz
elementéw prefabrykowanych rusztowan), zobowigzani sg do uzywania kaskow
ochronnych.

Koniecznos¢ uzywania innych ochron indywidualnych okresla bezposredni przetozony
pracownika przed skierowaniem go do konkretnej pracy.

Zabezpieczenie materiatéw niebezpiecznych.

Materiaty niebezpieczne wystepujgce na budowie to:

gazy techniczne propan - butan, ktére nalezy przechowywa¢ w pomieszczeniach
wykonanych z siatki stalowej z dachami o lekkiej konstrukgcji. Butle uzywane do prac
spawalniczych bedg przemieszczane na wozku dwukotowym, a zawory bedg chronione
przed uszkodzeniem. Magazyn na gazy nalezy wyposazy¢ w gasnice.

rozpuszczalniki i farby do malowania konstrukcji stalowej nalezy przechowywaé w

opakowaniach fabrycznych w osobnym - posiadajgcym wentylacje grawitacyjng -
magazynie.

Zabezpieczenie wykonawstwa robot.

Roboty ziemne i montazowe wzdiuz ciagu komunikacyjnego nalezy ograniczy¢ czasowo do
minimum.

Wykopy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi lub tasma z PE.

Roboty ziemne w sasiedztwie istniejacego uzbrojenia prowadzi¢ pod nadzorem wiasciciela
danego uzbrojenia.

Wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
podczas wykonywania sieci zewnetrznych wod.- kan.

Srodki ochrony osobiste;

Pracownicy wykonujgc roboty ziemne i instalacyjne w drodze i pasie drogowym zobowigzani
sg chodzi¢ w kamizelkach ostrzegawczych. Pracownicy zatrudnieni przy robotach, przy
ktérych moze nastgpi¢ uderzenie przez ruchome przedmioty (np. roboty ciesielskie,
zbrojarskie, betoniarskie, montaz elementow prefabrykowanych rusztowan), zobowigzani sg
do noszenia kaskow ochronnych

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach pracy znajdujgcych sie na wysokosci i
niezabezpieczonych ochronami zbiorowymi zobowigzani sg uzywac szelek bezpieczenstwa.
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Koniecznos¢ uzywania innych ochron indywidualnych okresla bezposredni przetozony
pracownika przed skierowaniem go do konkretnej pracy.

Zabezpieczenie materiatéw niebezpiecznych

Materiaty niebezpieczne wystepujgce na budowie to:

gazy techniczne propan-butan, ktére nalezy przechowywaé w pomieszczeniach
wykonanych z siatki stalowej z dachami o lekkiej konstrukcji. Butle uzywane do prac
spawalniczych bedg przemieszczane na wozku dwukotowym, a zawory beda chronione
przed uszkodzeniem. Magazyn na gazy nalezy wyposazy¢ w gasnice.

Rozpuszczalniki i farby ‘do malowania konstrukcji stalowej nalezy przechowywaé w

opakowaniach fabrycznych w osobnym - posiadajagcym wentylacje grawitacyjng -
magazynie.

Zabhezpieczenie wykonawstwa roboét

Teren budowy winien by¢ oznakowany tak, aby zwracat uwage uczestnikow komunikacji na
plac budowy i wynikajgce z tego powodu niebezpieczenstwa oraz skfaniat ich do ostroznego
zachowania.

Wijazd i wyjazd z placu budowy musi zapewni¢ bezkolizyjne potaczenie z siecig drég
publicznych i nie moze powodowac zaktdcen w ruchu.

Roboty ziemne i montazowe wzdtuz ciggu komunikacyjnego nalezy ograniczyé czasowo do
minimum.

Wykopy zabezpieczyé¢ barierami ochronnymi lub tasmg z PE.

Prace prowadzone przy liniach napowietrznych niskiego napiecia w odlegtosci mniejszej niz
3 m oraz w odlegto$ci 5 m od linii napowietrznej $éredniego napiecia, nalezy wykonywaé
tylko recznie lub przy wytaczonym napieciu.

Roboty ziemne w sasiedztwie istniejgcego uzbrojenia prowadzié pod nadzorem witasciciela
danego uzbrojenia.

Wskazanie érodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych niebezpieczenstwom
podczas wykonywania drog i uksztattowania terenu.

wykonanie robot ziemnych (wykopy i nasypy) zgodnie z dokumentacjg techniczng. Urobek
uktadac z jednej strony wykopu w sposéb umozliwiajgcy dogodny transport materiatow do
robot budowlanych (np. krawezniki, kostka betonowa) oraz w razie wypadku dojazd
zespotow ratunkowych

w razie wystapienia jakiejkolwiek awarii na kablach energetycznych, telefonicznych,
gazociggach nalezy przerwac roboty i usung¢ pracownikéw z rejonu awarii, zawiadamiajac
jednoczesnie zarzadce uszkodzonej sieci.

niewypaty i niewybuchy — o znalezieniu niewypatu i niewybuchu lub przedmiotu trudnego do
zidentyfikowania nalezy miejsce ogrodzi¢ i powiadomi¢ wiaéciwy organ samorzadu
lokalnego oraz policje

roboty wykonywane w pasie drogowym winny by¢ oznakowane znakami drogowymi w
sposob uzgodniony z zarzadcg drogi
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